






Start:

REGEL

KEINE
allgemein gültige

Try and Error:
o vor dem Mittagessen

o nach dem Mittagessen

o vor dem Abendessen

o nach dem Abendessen

o frei entscheiden

Reflexion:

Gemeinsam mit

der ganzen

Familie

entscheiden





Read through your starter attemptsBist du bereit für die Hausaufgaben

Schultasche

bereit?Hast du

etwas

getrunken

Warst

du am
Klo

Hausauf-

gabenhef
t

aufgeschlagen



Startlied

Spotify
Start-Songs von
Learn Learning
with Caroline

Währenddessen
Glas Wasser

Apfel + Nüsse

Klo

Bewegung und Tanz

Material

Arbeitsplatz

Keine Diskussion:

selbst wenn, Sie

das Startlied am

Anfang 5x starten

müssen



Überblick Reihenfolge Visualisierung

Verkehrsteppich

Schnur

Klebezettel

Was mache ich heute alles

Wo stehe ich gerade?

Wieviel liegt noch vor mir?

5 Lernportionen



Einführung <magische Zeit= Visualisierung
Schritt 1: Heimliches Stoppen

Schritt 2: Selbsteinschätzung

Schritt 3: Aktive Timerarbeit

Konzentrationszeit =

Alter

bis max. Alter 2x



Der Timer läutet 
die Pause ein

nicht das End
e der Aufgabe



Dauer <präventiv= 3 Merkmale

2-3 Minuten

max 5 Minuten

Pausenlied

1 bis 2 Minuten

Tagesform

beachten

„vor dem Knick“ 

1. Bewegung

2. Lachen 

3. Frische Luft



Küchentisch Arbeitszimmer unter dem Tisch
Größe des Tischs

Zwang zum Aufräumen 

Ablenkung durch

Spielsachen

Arbeitsatmosphäre DEN einen

Lernort gibt es

nicht 



Kontrolle
Fehler verbessern -->

Rückmeldung

Selbstkontrolle

Tipp: Lupe --> Sonne

Schultasche packen
vorbereiten Stundenplan
notwendiges Material rein
unnötiges Material raus

Schultaschenparkplatz
fester Platz

1. Klasse ca. 20 Minuten
2. Klasse ca. 30 Minuten
3. Klasse ca. 40 Minuten
4. Klasse ca. 50 Minuten

Aufräumen: Dauer



30 Minuten
vor und nach

der Hausaufgabe



DER ENDGEGNER
Ich kann

 das

einfac
h

nicht

Ich will dasnicht



Gefühle
Verständnis

Verbalisierung des

Problems

Solidarisierung

Gemeinsame
Lösungsfindung

Lernzeit, Lernort,
Musik, Pizza danach

Lernportion so weit
verringern, bis die
Aufgabe allen Schrecken
verliert

Ich bin stolz und DU
kannst es auch sein,

dich der Aufgabe gestellt
zu haben.

Wie fühlst DU dich jetzt?

Lösung Begleitung



Besser nicht
1) Nachgeben

Okay, dann machst DU es

aber morgen, ja?

Kinder müssen lernen,
dass man Dinge tun
kann, auf die man

keinen Bock hat UND
dass man sich danach

besser fühlt.

Stattdessen... Wichtig
1) Erklären (in Bilder)

Das kalte Wasser wird

über Nacht nicht wärmer,

wenn du morgen springst



Ich kann dasNOCH nicht

Ich kann
das nicht

Ich bin
dumm Ich schaff

das nicht

Das liegtmir nicht





EF H RL E

E FH RL
Esind









Die Schule der magische Tiere ermittelt (6–8 Jahre)
Die drei ??? Kids, Bücherhelden 2. Klasse (ab 7 Jahre)
Drachenmeister ( 6-8 Jahre)
Die Olchis (Lesestarter) (6-8 Jahre)
Bitte nicht öffnen, sonst ... 

Leseanfänger

https://www.amazon.de/Drachenmeister-Band-Kinderb%C3%BCcher-Erstleser-M%C3%A4dchen/dp/394718834X/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3CJBNOPGT0GT1&keywords=drachenmeister+erstleser&qid=1698159553&sprefix=drachenmeiste+erstleser%2Caps%2C74&sr=8-1
https://www.amazon.de/Bitte-nicht-%C3%B6ffnen-sonst-Yeti-Ritter-Schneegewitter/dp/3551690243/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=8041BKAFGRS1&keywords=bitte+nicht+%C3%B6ffnen+erstleser&qid=1698159726&sprefix=bitte+nicht+%C3%B6ffnenerstleser%2Caps%2C71&sr=8-1
https://www.amazon.de/Bitte-nicht-%C3%B6ffnen-sonst-Yeti-Ritter-Schneegewitter/dp/3551690243/ref=sr_1_1?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=8041BKAFGRS1&keywords=bitte+nicht+%C3%B6ffnen+erstleser&qid=1698159726&sprefix=bitte+nicht+%C3%B6ffnenerstleser%2Caps%2C71&sr=8-1


Die Schule der magischen Tiere
Gregs Tagebuch
Das kleine böse Buch
Lotta-Leben
Harry Potter (Band 1)

Lesealter 8-10 Jahre



Warrior Cats
Woodwalker
Harry Potter (Band 2+3)
Alea Aquarius
Percy Jackson

Lesealter 10-12 Jahre



2

5

Visualisierung
5 kleine Etappen

ZEITPUNKT
FESTLEGEN1

ANFANGSRITUAL
Startlied
Konzentrationsspiel
Grundbedürfnisse
liegt dir noch etwas auf dem Herzen

LERNPLAN3

TIMER & PAUSE
max. Alter x2
magische Zeit
Konzentrationspause mit Luft,
Lachen, Bewegung und einem
Glas Wasser

4

LERNORT UND
POSITION

das Kind darf sich den Ort des
Lernens frei wählen

HAUSAUFGABEN

ENDE
maximal nach einer Stunde

START

für jedes Kind individuell
feste Tageszeit (Ritual)

Tipps aus dem Buch:

"Alles ist SCHWER, bevor es LEICHT ist"

https://www.learnlearningwithcaroline.com/

Als Familie kompetent
und sicher in die

digitale Welt 


