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Visualisierung
5 kleine Etappen

ZEITPUNKT
FESTLEGEN1

ANFANGSRITUAL
Startlied
Konzentrationsspiel
Grundbedürfnisse
liegt dir noch etwas auf dem Herzen

LERNPLAN3

TIMER & PAUSE
max. Alter x2
magische Zeit
Konzentrationspause mit Luft,
Lachen, Bewegung und einem
Glas Wasser

4

LERNORT UND
POSITION

das Kind darf sich den Ort des
Lernens frei wählen

HAUSAUFGABEN

ENDE
maximal nach einer Stunde

START

für jedes Kind individuell
feste Tageszeit (Ritual)

Tipps aus dem Buch:

"Alles ist SCHWER, bevor es LEICHT ist"


